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Ipumepnoe 10- THeBHOE MeHIO IJIsl JeTeil JoMKoJbHOTro Bo3pacrta (1,5 mo 3 Jrer)

YTBEPXIAEHO

3asenyroumiit MBJIOY Ne23 «KopaGmuk»

B MBJIOY Ne23 «Kopabaunk» Ha nepuoa 2022-2023 y4eOHblii ro.

H.A. IllmakoBa

NEPBBIN JEHD (IonenensHuk)
IInmeBbie BemecTna
Nemmo B
cOOpHHUKY HaumeHoBaHue 01101 brxol
o012
peuentyp
Itt.
Benkn | 2Kupsl | YrieBoabl LEHHOCTh Buramun C
(x/kan)
3aBTpak
213 Siiro Bapenoe (1 mt.) 40 51 4,6 0,3 63 0
43 Cyn MONIOYHBIN € KpyTOn 150 4,72 8,46 20,81 177,26 1,34
375 Yait 150 0 0 )3,5 1,93 0
Ip.np. | [Teuenne (2 mt.) 20 1,6 2,6 13,4 84 0
Hroro: 360 11 16 48 326 1
Bropoii 3aBTpak

399 Coxk GpyKTOBBII 200 1 0 20,2 85 4

Hroro: 200 1 0 20,2 85 4

Oben

57 Hkpa kabadkoBasi TPOMBIIILI. 40 0,72 2,82 4,62 47 4.5

[ITn n3 cBexkel KamycThl ¢
67 KapTodeeM 1 CMETaHO Ha M/K 6- 150/7 1,71 4,45 5.34 69,36 11,12

HE
277 ['ynsm 13 oTBapHOTO Msica 60\30 15,4 12,4 3,96 189 0,6
314 Kamra rpeuneBas 120 6,88 4,87 30,91 195 0




638 Kowmmor u3 cymensx ¢ppykToB 150 0,24 0,03 14,7 60,6 0,24
[Ip.p. | Xneb prxaHoi 36 2,38 0,43 12,02 63 0
Hroro: 593 27 25 72 624 16
IHoaanuk
167 3anekanka MOPKOBHAs 105 3,29 7,77 19,59 161 2,18
458 Barpymika ¢ noBumiiom 60 3,82 1,49 37,82 190 0,07
394 Yaii ¢ MOIIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19
[Ip.mp. | Xneb nuIeHnYHBIN 25 1,98 0,25 12,08 59 0
Hroro: 340 11,74 | 11,84 80,8 487 3,44
BCEI'O 1493 51 53 221 1522 25
BTOPOM JEHb (BTOPHUK)
IInmeBble BemecTBa
Ne o B
cOOpPHUKY HaumenoBanue 01101 6MX0}1
enenTyp JHona
P IH.
Beaxkn | Kupsl | YriaeBoabl LEHHOCTH Buramun C
(x/xan)
3aBTpak
1 ByTep6pon ¢ Maciiom 5\25 2,02 3,83 12,1 91 0,01
90 Karia MmaHHast MOJIOYHAS KUIKAS C 150\5 5,22 8,46 20,35 177 1,34
MaciIoM
395 KodeitHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98
HUroro: 335 10 14 43 338 2
Bropoii 3aBTpak
368 OpyKTHI cBEKHUE (SIOTOKH) 95 0,38 0,38 9,31 42 9,5
HUroro: 95 0,38 0,38 9,31 42 9,5

Oo0en




Canar u3 xaprodens ¢ 3eJIeHbIM

25 40 0,79 2,1 3,92 38 6,26
TOPOIIKOM
57 | bopuic xanyctoii u kaprogenem 150\7 1,75 | 447 7.9 81 6,21
Ha M\K O-HE CO CMETaHOU
298 ["omyO11bI JIGHUBBIE CO CMETAHOM 150 10,61 6,81 15,04 164 15,03
638 KommnoT 13 cymeHsix GppyKToB 150 0,24 0,03 14,7 60,6 0,24
[Ip.np. | Xneb nmeHuIHbINA 25 1,98 0,25 12,08 59 0
[Ip.np. | Xneb prxkaHoi 36 2,38 0,43 12,02 63 0
Hroro: 558 18 14 66 466 28
IMoaauuk
212 JlenuBebIe BapeHUKH CO 150\20 4,67 9,78 42,23 316,6 0,32
CTYIICHHBIM MOJIOKOM
394 MoII0KO KHUIITYEHOE 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05
[Ip.np. | Xneb nmeHuYHBINA 25 1,98 0,25 12,08 59 0
Hroro: 345 11 14 62 461 2
BCEI'O 1333 39 43 180 1306 42
TPETHM JEHD (CPEJIA)
IInmeBblie BemecTBa
Ne mo Brixo
cOOpHHUKY HaumenoBanme 01101 6 A
elenTyp Jrona
P IH.
Beakn | Kupsbl | YrieBoasl | IEHHOCTH Buramun C
(x/kau)
3aBTpak
3 | byrep6pox ¢ ceipom 10\5\25 4,34 6,78 12,1 127 0,08
98 | Kama prcoBast MOJIOYHAsi C MacJIOM 150 4,86 8,48 22,23 184 1,34
397 | Kakao ¢ MoI0KOM 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2
Hroro: 340 12,35 17,98 47,29 400 2,62




Bropoii 3aBTpak

399 | Cok dpyKTOBBIIA 200 1 0 20,2 85 4
HUroro: 200 1 0 20,2 85 4
Ooen
54 Hkpa cBekosibHAs 40 0,94 1,84 4,93 40 2,7
85 Cyn KapTOdENbHEIR € KICUKAMA HA | 1505 | 1417 | 2,037 7.41 54,25 3,45
KypUHOM OYJIbOHE
295 | PyJIeT M3 MACA ITHLEL € JTyKOM 60 718 | 592 5,39 104 1,98
STALIOM
321 [Trope kapTodenpHOe 120 2,45 3,84 13,35 110 14,7
638 Komnot u3 cymensix GppyKToB 150 0,24 0,03 14,7 60,6 0,24
[Ip.np. | Xneb mueHnYHbIH 25 1,98 0,25 12,8 59 0
[Ip.p. | Xneb prxaHoM 36 2,38 0,43 12,02 63 0
Hroro: 596 17 14 71 491 23
IHoaauuk
261 TedTenu poiOHbBIE TyILIEHbIE 60/15 75 2,39 8,28 85 0,28
64 OBoum TyuieHsle 120 3 4,11 11,7 100,8 6,7
394 MOJIOKO KHUIISTUEHOE 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05
[Mp.mp. | Xneb nuIeHnIHBINH 25 1,98 0,25 12,8 59 0
[p.np. | [euense (2 mt.) 20 1,6 2,6 13,4 84 0
Hroro: 390 19 13 54 414 9
BCET'O | 1526 | 49 | 46 | 192 1390 39
YETBEPTBIN JEHb (YETBEPI)
Ne mo B
COOpPHUKY HaunMeHoBanue 06,1101 6.111):)‘1(1)2 IInmeBbie BelecTBa

peuentyp




IH.

Bbeaku | Kupsbl | YrieBoasbl LHEeHHOCTh Buramun C
(x/kau)
3aBTpak
1 Byrepb6pon ¢ maciiom 5\25 2,02 3,83 12,1 91 0,01
gp | lauarpetnesas Ha Mojoke ¢ 1505 | 594 | 885 | 21,34 188 1,34
MacJIOM
395 KodeitHbIit HAMTUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98
Hroro: 335 10 15 44 349 2
Bropoii 3aBTpak
368 DpyKThI CBEXHE (SOTOKH) 100 0,4 0,3 10,3 46 5
Hroro: 100 0,4 0,3 10,3 46 5
O0en
80 Cyn kaprogenbusiii ¢ kpymoii na 150\7 181 | 3,152 9 73 4,99
M/K OYyJIbOHE CO CMETaHOM
477 | Cydue u3 msca 60 152 | 582 2.1 124 0,14
322 I[Trope kapTodenpHOe C MOPKOBBIO 120 2,29 3,7 14,42 100 12,6
638 KommoT u3 cymeHbIx GpyKToB 150 0,24 0,03 14,7 60,6 0,24
[Ip.mp. | Xneb pxkaHoi 36 2,38 0,43 12,02 63 0
[Tp.mp. | Xneb nueHuYHbIN 25 1,98 0,25 12,8 59 0
Hroro: 548 24 13 65 480 18
IMoaauuk
937 | Samexanka 3 TBOpOra co 150020 | 27,71 | 19,78 | 36,83 436,6 0,56
CTYIIIEHHBIM MOJIOKOM
454 anpomox MEYEHBIN C KayCcToi u 60 3.9 3,71 20.76 132 0.66
SIOM
400 Mo10KO KUITSTYEHOE 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05
Hroro: 380 36 28 65 654 3




BCEI'O 1363 | 71 56 | 185 1528 29
IISATHIN JEHDb (IIATHUILIA)
IInmeBbie BelecTBa
Ne mo B
cOOpHHMKY HaumenoBanmue 01101 bIxon
euenTyp 6.]1]0[!3
P IH.
beakn | Kupsl | YriaeBoasl HEHHOCTh Buramun C
(x/kamn)
3aBTpak
3 Byrepbpon ¢ ceipom 10\5\25 4,34 6,78 12,1 127 0,08
84 Kama oBcsHas MosouHas 150 4,98 5,66 20,71 152,25 1,46
397 Kaxao ¢ Mosioxom 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2
Hroro: 340 12 15 46 368 3
Bropoi 3aBTpak
399 Cox (hpyKTOBBII 200 1 0 20,2 85 4
Hroro: 200 1 0 20,2 85 4
Oben
54 Hxpa MopkoBHast 40 0,88 1,84 4,35 37 2,05
39 Cyn c BepMHUILIENbIO 170\10 6,68 7,4 14,1 169,4 10,11
276 XKapkoe mo-omanrHeMy 150 18,3 4,71 16,3 181 6,41
638 Kommnot u3 cymeHbpIx (ppyKToB 150 0,24 0,03 14,7 60,6 0,24
[p.p. | Xneb pkaHOi 36 2,38 0,43 12,02 63 0
Hroro: 556 28 14 61 511 19
IMoaauuk
256 KoTners! moOuTenbeckue u3 prlobl 60 8,25 2,69 6,68 84 2,12
315 Puc otBapHo#i 120 2,92 4,3 29,35 168 0
354 Coyc cMeTaHHBIN 15 0,21 0,75 0,88 11 0,01
457 Yait 150 0 0 13,5 1,93 0
[Ip.mp. | Xned NIIeHUYHbIHA 25 1,98 0,25 12,8 59 0




Mp.p. | [euense (2 mrt.) 20 1,6 2,6 13,4 84 0
Hroro: 390 15 11 77 408 2
BCET'O 1486 57 40 204 1372 28
IECTOM JEHb (ITIOHEJEJIbHUK)
IMumesBbie BemecTea
Ne mo B
cOOpPHUKY HaumenoBanue 01101 6HXOH
enenTyp JHona
p IH.
beakn | Kupsl | YrieBoabl | LEHHOCTH Buramun C
(x/xau)
3aBTpak
93 Kama oscanas «@ epkynecy 150 587 | 951 | 2016 189 1,37
MOJIOYHAs
457 Yait 150 0 0 13,5 1,93 0
Mp.p. | [euensne (2 mt.) 20 1,6 2,6 13,4 84 0
213 Sitno Bapenoe (1mr.) 40 51 4.6 0,3 63 0
HUroro: 360 12,57 16,71 47,36 338 1,37
Bropoii 3aBTpak
399 Cox GpyKTOBBIi 200 1 0 20,2 85 4
Hroro: 200 1 0 20,2 85 4
Oben
57 Hkpa kabaukoBasi IPOMBIIIICHHAS 40 0,72 2,82 4,62 47 45
81 Cyn xapTodenbHbIi C TOpOXOM Ha 150 3,71 3.26 9,79 84.7 3,49
M/K OyIbOHE
282 butouku, pyGieHHbIe U3 Msca 60 9,32 7,07 9,64 139 0,09
344 Pary u3 oBomeit 120 2,25 5,13 12 103 9,96
638 KommoT u3 cymeHsx GppykToB 150 0,24 0,03 14,7 60,6 0,24
[Ip.np. | Xneb neHUIHBINA 25 1,98 0,25 12,8 59 0




[Ip.mp. | Xneb pxaHoi 36 2,38 0,43 12,02 63 0
Hroro: 581 21 19 76 556 18
IMoaauuk
336 Kamycra tymienas 120 2,48 3,88 11,31 90 20,59
454 ITupor ¢ kapTodeneM u TyKoM 60 3,91 4,7 23,75 153 0,51
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19
Ip.ip. | [euenne (2 mr.) 20 1,6 2,6 13,4 84 0
Hroro: 350 10,64 | 13,51 59,77 404 22,29
BCEI'O | 1506 | 62 | 56 | 208 1537 20
CEJIbLMOM JEHb (BTOPHMK)
IInineBble BelnecTBa
Ne mo B
cOOpPHUKY HaumenoBanue 01101 GBIXOH
eueHTyp oA
P 9H.
beaku Kupbi YriaeBoabl IIEHHOCTh Buramun C
(x/kau)
3aBTpak
3 ByTepOpon ¢ ceipom 10\5\25 4,34 6,78 12,1 127 0,08
111 OMJIET C 3€JICHBIM TOPOIIIKOM 140 6,6 9 3,7 118 2,53
397 Kakao ¢ MosIokoMm 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2
Hroro: 350 14 19 29 334 4
Bropoii 3aBTpak
368 ®pyKTHI cBeXKHUE (SIOTOKH) 95 0,38 0,38 9,31 42 9,5
Hroro: 95 0,38 0,38 9,31 42 9,5
Oo6en
58 | Cexonbhuk na M\k 6-te | 150 | 163 | 3108 8,46 69,65 5,27




991 | 3amexanxakaprogenbuas c 150 11,1 8,24 25,5 221 3,56
OTBApHBIM MSCOM
638 KommnoT 13 cymeHsix GppyKToB 150 0,24 0,03 14,7 60,6 0,24
[Ip.np. | Xneb prxkaHoi 36 2,38 0,43 12,02 63 0
Hroro: 546 15 12 61 414 9
IHoaanuk
41 Canar u3 MOpPKOBHU 40 0,5 0,04 4,66 21 1,92
200 MaHHHK ¢ MaciIoM 155 16,93 12,26 33,52 312 0,42
400 MoOII0KO KHUIITYEHOE 150 4,58 4,08 7,58 85 2,05
[Ip.np. | Xneb nmeHuYHBINA 25 1,98 0,25 12,8 59 0
HUroro: 370 23,99 16,63 58,56 477 4,39
BCEI'O 1361 39 36 111 1267 18
BOCBMOW JEHB (CPEJIA)
IInmeBble BenecTBa
Ne o B
cOOpPHUKY HaumenoBanme 01101 bIxon
enemTyp onona
p IH.
beakn | Kupsl | YriaeBoabl IIEHHOCTH Buramun C
(x/kau)
3aBTpak
1 ByrepOpon ¢ maciom 5\25 2,02 3,83 12,1 91 0,01
96 Kama mmennas monounas ¢ 150\5 597 | 8091 23,46 197 1,34
MacJIOM
394 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19
HUroro: 335 11 15 47 365 3
Bropoii 3aBTpak
399 Cok GpyKTOBBIT 200 1 0 20,2 85 4
Hroro: 200 1 0 20,2 85 4




Ooen

Cyn kapTodenbHbIi C SIMIoM Ha

77 150\20 4,1 4 10,22 95,1 93
KYpUHOM OYJIbOHE
178 Kotera u3 kypuiibt 60 15,2 19,1 8,8 268,2 0,26
199 [Trope ropoxoBoe ¢ MaciioMm 120\3 10,65 5,35 27,35 199 0
638 KommnoT 13 cymeHsix GppyKToB 150 0,24 0,03 14,7 60,6 0,24
[Ip.mp. | Xneb pxkaHoi 36 2,38 0,43 12,02 63 0
Hroro: 539 32,6 28,9 73,1 686 93,5
IHoaauuk
249 Pr10a, 3aneyeHHast B OMJIETE 60 10,3 3,56 2,57 84 0,24
145 CBekJia TymieHast B CMETaHe 120 2,53 7,4 11,5 123,4 1,6
233 Kuceinb 13 CBEKEMOPOXK.ATOT 150 0 0 135 46,5 0
[Ip.mp. | baron mmeHUYHBII 25 1,98 0,25 12,8 59 0
Mp.p. | [euensne (2 mt.) 20 1,6 2,6 13,4 84 0
Hroro: 375 16,41 | 13,81 53,77 397 1,84
BCET'O 1449 61 58 194 1533 102
JEBATBIN IEHDb (UETBEPT)
ITumeBkie BenecTea
Ne o Bbix
cOOpHHUKY HaumenoBanmne 01101 oA
enenTyp onona
p IH.
Beakn | Kupsbl | YrieBoasl | LEHHOCTH Buramun C
(x/kau)
3aBTpak
3 ByTtepbpon ¢ ceipom 10\5\25 4,34 6,78 12,1 127 0,08
44 | CyN MOTIOUHBIH ¢ MaKapOHHBIMH 150 528 | 851 | 20,36 178,01 1,34

U30CIUAMUA




397 Kaxkao ¢ MojiokoM 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2
Hroro: 340 13 18 45 394 3
Bropoii 3aBTpak
368 OpyKTHI CBEXKHKE (TPyIIIA) 100 0,4 0,3 10,3 46 5
Hroro: 100 0,4 0,3 10,3 46 5
Ooben
g3 | Cym KaprodenbHplii ¢ KypuHbIMA 15\150 | 4,13 |3,1257 | 9,39 83,1 6,72
bpukagenpkaMu
291 I1;10B U3 OTUIIBI 150 20,3 17 35,7 377 1,01
638 KommoT u3 cymeHbix GppyKToB 150 0,24 0,03 14,7 60,6 0,24
[Ip.np. | Xneb prxkaHoi 36 2,38 0,43 12,02 63 0
Hroro: 501 27 21 72 584 8
IMoaagnuk
35 Canat U3 CBEKJIB C MOPKOBBIO 40 0,44 2,07 458 39 3,72
235 [TymuHT U3 TBOpOTa 150 22,71 16,14 36,5 383 0,29
394 Yaii ¢ Mo1oKOM 150 2,65 2,33 11,31 7 1,19
[p.mp. | Xneb nuIeHnIHBIH 25 1,98 0,25 12,8 59 0
Hroro: 365 28 21 65 558 0, 29
BCEI'O 1291 51 52 187 1428 38
SHEpreTuyecKas
IIOJIAHUK IICHHOCTH
3aBTpak 20% - 280 | Il 3aBTpak 5% - | 0bex 35% -490 | 30% - 420 | (x/xamn)
or 1,510 3 KKaJT 70 kxai KKaJI KKaJI 1260
1 nenn 326 85 624 487 1522
2 NeHb 338 42 466 461 1307




3 neHb 400 85 491 414 1390
4 neHn 349 46 480 654 1529
5 neHb 368 85 511 408 1372
6 neHb 338 85 556 404 1383
7 neHb 334 42 414 477 1267
8 neHb 365 85 686 397 1533
9 neHb 394 46 584 558 1582
10 nenn 452 85 507 376 1420
CpelHee 3HauCHHUE 366 69 532 464 1431
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